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C'est l'heure du midi à l'école secondaire Joseph-François-Perreault et Martine*, 16 ans, grille 
une cigarette qu'elle n'a pas achetée au dépanneur. Comme elle n'a pas le droit de fumer sur le 
terrain de cette école publique de la haute ville, elle s'est installée avec trois de ses amies sous 
un porche du Centre Lucien-Borne. À côté d'elle, le cendrier est rempli de mégots. 

Martine fait le décompte. «C'est presque toutes des indiennes, dit-elle. C'est facile à reconnaître, 
il y a une petite ligne autour en or ou argent.» Son amie Valérie*, 13 ans, allume à son tour une 
de ces cigarettes illégales aux filtres reconnaissables, que les ados appellent aussi des 
«kawish». Pour s'en procurer, la jeune fille n'a pas eu besoin de demander à un adulte de lui 
sortir un paquet au Couche-Tard du coin.  

Elle a quêté une clope à son amie, qui s'approvisionne auprès d'un revendeur de 18 ans, dont 
Martine a le numéro de téléphone sur son cellulaire. «C'est comme du pot, dit Valérie, c'est pas 
très difficile à trouver.»  

À Québec, Martine et Valérie sont loin d'être les seules élèves du secondaire à fumer des 
cigarettes illégales. […] Pour la Société canadienne du cancer (SCC), cette proportion est 
alarmante. La semaine dernière, l'organisme dévoilait des données montrant que pour la 
première fois en 10 ans, le pourcentage de fumeurs chez les jeunes de 15 à 19 ans avait 
augmenté, passant de 17 à 20 % dans les six premiers mois de 2009. Or, la popularité du tabac 
illégal auprès des adolescents est une des principales causes de cette hausse, selon la SCC.  

Si ces jeunes fumeurs demeurent dépendants à la nicotine durant l'âge adulte, ils seront alors 
d'excellents candidats pour le cancer, qui est causé près d'une fois sur trois par le tabagisme, 
tous types de cancer confondus, souligne l'organisme qui lutte contre la maladie.  

Martine et Valérie fument toutes les deux depuis l'âge de 12 ans et l'idée que la cigarette puisse 
les tuer lorsqu'elles vont grisonner ou peut-être même avant ne les effraie pas trop. «Je n'ai 
jamais connu personne qui est mort du cancer à cause de la cigarette, dit Valérie. De toute 
façon, tout donne le cancer maintenant, même les bouteilles de plastique.»  

Pour la jeune femme et son amie, fumer est surtout une question de fric. […] Martine n'a pas 
beaucoup plus de moyens et elle est bien contente de payer 10 $ pour un sac de plastique 
contenant 200 cigarettes indiennes, bien qu'elles soient parfois roulées avec du «tabac pourri».  

Selon le Service canadien de renseignements criminels, la contrebande de tabac au Canada est 
principalement dirigée par des groupes du crime organisé établis en Ontario et au Québec, 
comme les motards et les gangs de rue. Les cigarettes proviennent principalement des réserves 
autochtones d'Akwesasne et de Kahnawake et sont parfois importées clandestinement au pays 
à travers les ports. […] À la base des réseaux de contrebande, des petits revendeurs se 
chargent d'écouler les cigarettes partout où les acheteurs se trouvent, y compris aux environs 
des écoles secondaires. […] 

* Les noms des jeunes filles sont fictifs 
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ANNEXE C :  
LE TABAGISME CHEZ LES ADOLESCENTS 

 


